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Du 25 mars
29 mars

Potage Brighton

Salade Nigoise

Salade coleslaw

Rillettes de porc

Gratin de poisson

Temple de porc

Gratin de crozets

Sauté de dinde au curry

Quinoa + boulgour Flageolets Aux lentilles et petits pois Riz BIO
Fromage Yaourt
Creme au chocolat Fruit Pommes cuites au caramel Fruit

Code couleur I bio - viande francaise [ produit local n préparé ou cuisiné par la cuisine centrale
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

© o . Salade mais gruyere croQtons Potage vermicelle tomate Rillettes de thon Betteraves BIO
g g Cordon bleu Sauté de veau marengo Poisson sauce citron Piperade
— 1n Petits Pois Haricots verts bio Purée de carottes BIO Riz BIO
—
s 5 Fromage Fromage blanc BIO Yaourt
oo Fruit Compote Fruits secs Fruit
. Soupe espagnole Mortadelle J Betteraves Salade anglaise
- .. . , .
© © Paélla Pennes . Rissolette de veau panée Poisson
E E 5 ,
0 ~ ceuf Bolognaise ‘ P. de terre vapeurs Flan de courgettes
i
5 S Fromage | Fromage
O © Fruit Fruit ‘ Roulé a la framboise Brownies

-

Fruits de saison
Clémentine,
pomme, poire, kiwi,
banane, ananas

Poivrons, tomates, oignons Allergénes
. . . L, Poiasoms Coaducia

Pois chiche, chorizo, pommes de terre, concentré de tomates

Salade, cheddar, noix :

Pommes de terre, carottes, cheddar, lardons :

Quenelle, poisson, béchamel, gruyere

Pomme de terre, haricots verts, thon, ceuf dur, poivrons

Carottes rapées, chou blanc rapé, mayonnaise

Piperade

Soupe espagnole
Salade anglaise
Potage Brighton
Gratin de poisson
Salade Nigoise
Salade Coleslaw




LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
S Potage de potimarron Paté de sardine Salade irlandaise
; — Emincé de dinde au lait de coco Saucisses de porc Carbonade de Boeuf VBF
|
a E JOUR FERIE Flan de courgettes Purée de PDT maison Carottes BIO
‘;* n Yaourt
a Flandise Compote Fruit
= Salade paysanne Potage aux légumes \ Pamplemousse Betteraves BIO
_r__u = Sauté de dinde aux olives Poisson sauce dieppoise ‘ Pates carbonara Dahl de légumes
= Epinards a la béchamel Gratin de chou-fleur .
°§ o Fromage ‘ Fromage blanc BIO Bouillie au chocolat
(e Paris Brest Fruit J Confiture BIO
- Salade Marco Polo Potage st germain Radis Crépes au fromage
% IS Aiguillettes de poulets Beeuf Bourguignon VBF Boudin noir Hachis revisité
N ; Purée de patate douce Carottes BIO Pommes Salade
—
5 5 Fromage Yaourt Fromage blanc BIO
o m Creme vanille Fruit Poire au chocolat Fruits secs

Salade irlandaise
Carbonade de boeuf

Salade paysanne
Potage aux légumes
Sauce dieppoise
Carbonara

Dahl de Iégumes
Salade Marco Polo
Potage st germain
Hachis revisité

Pennes, saumon fumé, feta, vinaigrette, basilic
Sauté de beeuf, concentré de tomate, champignons, oignons, carottes,

paprika (cuit dans la biére)

Salade verte, tomates, lardons, cro(itons
Poireaux, navets, carottes, pommes de terre
Crevettes, moules, lait, farine, beurre

Dés de jambon, lardons, lait, farine, beurre
Selon les légumes de saison + lentilles corail
Pates de couleurs, surimi, poivrons, mayonnaise
Pois cassé, lardons, creme

Flocon d’avoine, p. de terre, lait, tomates pelées, égrainé végétal

Clémentine,

Fruits de saison

pomme, poire, kiwi,
banane, ananas

-

Allergénes




