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UN PRINTEMPS D’ACTIVITÉ AVEC LE CENTRE SOCIOCULTUREL DU DOUESSIN

Challenge séniors | Jeudi 1er juin de 9h à 16h30
Pour sa 5e édition, cette journée aura lieu aux Raquins, Chemin de la Grande Allée et sera ponctuée 
de 6 ateliers par Profession Sport & Loisirs 49 : swissball, kanjam, sarbacane et curling ; jeux de la 
ludothèque; et une animation surprise créée par les jeunes de seconde. Le midi, un repas sera servi 
par la MFR au prix de 7€.

Ateliers créatifs et culinaires 
avec Charlène Augereau, diététicienne au Centre Hospitalier 
Lors de temps collectifs (sur inscription) à partir de 10h :

• le 12 avril à St Georges et le 25 mai à Meigné : Atelier intergénérationnel (grands parents et 
petits enfants) autour des céréales. Ou à domicile, pour découvrir de nouvelles techniques et 
apprendre ensemble des recettes simples et rapides.

CONTACT ET INSCRIPTION : Cécile Antoine-Michard 06 45 66 78 25

POUR LES AIDANTS

Vous accompagnez régulièrement l’un 
de vos proches ? Vous souhaitez vous 
informer, partager vos expériences 
ou prendre du temps pour vous ? La 
Coordination Autonomie vous propose : 

Les rendez-vous des aidants, Jeudi 
1er juin de 14h30 à 16h30 salle St Jean,  
157 rue de l’hôpital 
Cette rencontre gratuite est animée par 
une psychologue et la coordinatrice 
CLIC. 
Venez partager vos réflexions, 
interrogations… Pour toute personne 
aidant un proche.

CONTACT :  
Coordination autonomie |   
02 41 83 22 20

Le CCAS organise chaque année un 
séjour dans le cadre du dispositif  
« séniors en vacances » de l’Agence Nationale des 
Chèques Vacances. L’occasion de partager des 
moments conviviaux avec d’autres habitants de la 
commune. 
Le séjour de cette année aura lieu sur la côte 
d’Opale du 7 au 14 octobre 2023 avec la visite de 
la Côte, Calais, le Touquet, Boulogne sur Mer, Saint 
Omer. Un voyage tout compris (repas, transport, 
visites guidées, animations…) aux tarifs négociés 
de l’ANCV.
Nombre de participants limité à 50, inscription 
avant le 30 avril.  

CONTACT ET RENSEIGNEMENTS :  
CCAS | 02 41 83 98 46

SEJOUR SENIORS EN VACANCES 
IL RESTE DES PLACES POUR LE 
SÉJOUR 2023 

Depuis octobre, Caroline Tharreau Girard, 
kinésithérapeute et animatrice en danse, propose 
à Doué-en-Anjou, des ateliers de danse adaptés 
aux personnes atteintes de Parkinson ou ayant des 
difficultés de mouvement. 
Cette initiative, soutenue par le CCAS, permet 
d’améliorer la qualité de vie, la motricité et 
l’équilibre.

Après l’accueil, les danseurs prennent place sur 
leur chaise, près de la barre de maintien. Ici, nous 
sommes dans une salle de danse, non dans un 
hôpital. Un détail qui a toute son importance. Les 
danseurs sont parfois atteints de la maladie de 
Parkinson ou ont des difficultés de motricité ou 
d’équilibre. Ils viennent à la fois se détendre, prendre 
un temps loin de la maladie et de ses souffrances, 
mais aussi se soigner, autrement. 

DES RÉSULTATS RÉELS

14 personnes ont pu bénéficier de cet atelier depuis 
sa création. « La danse est une des disciplines 
les plus complètes pour stimuler le cerveau et le 
corps » explique Caroline : « L’action sur le rythme 
améliore l’agilité, la vitesse, la coordination quand 
les enchaînements de pas font travailler l’équilibre, 
la posture mais aussi la mémoire. »

CONTACT ET INSCRIPTION  
Caroline Tharreau-Girard | 06 82 28 88 87

LA DANSE  
COMME REMÈDE

Les premiers ateliers ont été mis en place à l’hôpital 
de la Pitié-Salpêtrière, à Paris. Les résultats ont 
rapidement été spectaculaires. Caroline Tharreau-
Girard y a suivi la première session formant des 
praticiens hors région parisienne. Elle avait le profil 
parfait : professionnelle de santé, passionnée de 
danse, à la recherche d’innovation pour ses patients. 
Sur la douzaine de professionnels formés, elles ne 
sont que deux à exercer dans le Maine-et-Loire.

Y’A DE LA JOIE

L’atelier a débuté sur Y’a de la joie, de Charles 
Trenet. De quoi mettre en confiance les plus âgés 
pour essayer des mouvements simples, remuer les 
mains en rythme, envoyer de la « joie » à son voisin. 

La voix n’est pas oubliée : chaque participant est 
invité à donner son prénom, en détachant les 
syllabes : « CA-RO-LINE », « JA-CQUE-LINE », « RE-
NÉ ». Le rythme, toujours. 

Après ces quelques échauffements sur chaise, les 
danseurs expérimentent des déplacements, en 
référence aux saisons : marquer ses pas, comme 
si on allait en forêt chercher des champignons, 
lever ses mains contre un arbre imaginaire… 
Des mouvements moins anecdotiques qu’il n’y 
paraît : apprendre à contourner sa chaise, c’est, 
chez soi, être plus à l’aise pour éviter un meuble. 
L’ambiance est chaleureuse. Les sourires s’affichent 
sur les visages, quelques rires fusent, « La joie, la 
dynamique, l’énergie de groupe apportent aussi 
énormément aux danseurs » souligne Caroline. « 
Ils peuvent venir avec leurs aidants, partager un 
temps pendant lequel ils ne sont plus vus comme 
des malades. C’est une bulle d’oxygène. »

PARTICIPER AUX ATELIERS

Pour découvrir les séances ou s’inscrire à la 
rentrée prochaine, vous pouvez contacter Caroline 
Tharreau-Girard. Les ateliers ont lieu les jeudis, de 
10h15 à 11h15 et de 11h30 à 12h30 Salle La Loca, 12 
allée Joseph Touchais à Doué-la-Fontaine
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LE LANCEMENT DE LA POLITIQUE DES AÎNÉS DU CCAS

À la suite d’une analyse des besoins du territoire, le 
CCAS a adopté le 19 décembre dernier la politique 
sociale et des aînés de Doué-en-Anjou pour la 
période 2023/2026. 

Ainsi, 13 actions ont été retenues visant à : adapter 
les supports de communication, valoriser les 
activités du territoire, développer la programmation 
culturelle et événementielle, faciliter l’accès à la 
lecture, contribuer au maintien de l’autonomie, de 
la vie sociale par l’activité, poursuivre et adapter le 
dispositif « séniors en vacances », intégrer l’EHPAD 
comme lieu de vie sociale, conforter le réseau de 
bénévoles, créer un conseil des sages, permettre 
aux ainés d’anticiper leurs besoins en terme de 
logement, contribuer au développement des 
services et commerces de proximité, construire de 
nouveaux habitats adaptés, adapter les espaces 
publics au vieillissement.

ZOOM SUR ...

LA PRÉVENTION : DES CHUTES

En France, on recense environ 2 millions de chutes 
par an chez les personnes âgées de plus de 65 ans. 
Une chute sur deux a lieu au domicile. Les chutes 
accidentelles sont souvent synonymes de fractures, 
de dépendance et traumatismes psychologiques 
potentiellement graves et causent 12 000 décès 
par an. Pour diminuer les risques de chutes et 
rester le plus longtemps possible à domicile, le 
Comité Action Sociale Agirc-Arrco des Pays de la 
Loire vous invite à une conférence et à des ateliers 
gratuits.

CONTACT ET INSCRIPTION  
CCAS | 02 41 83 98 46
accueil-ccas@doue-en-anjou.fr

Des ateliers gratuits : gym prévention des 
chutes

À l’issue de la conférence, vous pourrez vous 
inscrire à un cycle de 10 ateliers gratuits « gym 
prévention des chutes » animés par un éducateur 
en activité physique adaptée de Siel Bleu. Ces 
ateliers ne comportent pas d’exercice violents, trop 
difficiles ou rapide mais adaptés à chacun. 

Ils auront lieu les mercredis du 13 avril au 21 
juin de 9h30 à 10h30 à la salle de convivialité St 
Jean à Doué-la-Fontaine.

CONTACT ET INSCRIPTION  
Siel Bleu | 06 99 00 30 65
amandine.jeauneau@sielbleu.org

FORUM : BIEN VIEILLIR À DOUÉ-EN-ANJOU

Quoi de neuf pour tous les retraités ?
Envie de prendre soin de soi, de faire des activités, de se sentir bien chez soi, envie d’améliorer ou de 
changer d’habitat... 
Pour « Bien vieillir à Doué-en-Anjou », le CCAS de Doué-en-Anjou et la coordination autonomie vous 
proposent de rencontrer des professionnels et des associations du territoire sur des sujets pouvant vous 
concerner : logements adaptés, nouvelles formes d’habitat, diagnostiques et travaux pour adapter le 
logement, bien-être, activités et services à destination des aînés, aides à domicile…

Le mardi 30 mai de 14h à 17h30 (entrée libre) 
Aux Halles des Arènes, rue des Arènes

CONTACT ET RENSEIGNEMENTS  
CCAS | 02 41 83 98 46
accueil-ccas@doue-en-anjou.fr

Conférence gratuite « La chute et ses 
conséquences »

Les solutions pour éviter de chuter : aménagement 
intérieur et intérêt de l’activité physique.

Le jeudi 6 avril de 9h45 à 11h30
(accueil dès 9h30)
Animée par Sophie Lorillard, Kinésithérapeute
Aux Halles des Arènes, rue des Arènes

Les différents espaces
Vous pourrez rencontrer professionnels et 
bénévoles qui vous guideront et vous présenteront 
l’offre existante pour bien vieillir sur le territoire. 

1.	 Espace aides et information : 
Les aides de l’Agirc Arrco
La Maison Départementale de l’Autonomie
La coordination autonomie
Les aides à domicile
Le SSIAD

2.	 Espace déplacements : 
Le transport solidaire

3.	 Espace lien social : 
Les temps de convivialité et de rencontre
Les séjours séniors
L’accès au numérique
Les visites à domicile

4.	 Espace alimentation 
Les ateliers nutrition

5.	 Espace bien-être : 
Une Socio esthéticienne
Une Socio coiffeuse
Une Sophrologue
Les ateliers de Danse thérapie
Les activités physiques adaptées
Les ateliers bien être

6.	 Espace logement-habitat : 
Les logements adaptés de Maine et Loire 
Habitat
Les aides financières à l’adaptation du 
logement
L’accompagnement à la lutte contre la 
précarité énergétique par le secours 

catholique
Des ateliers « avancer en âge et penser 
son habitat de demain »
Une ergothérapeute
Les aides techniques à la perte 
d’autonomie
Le logement intermédiaire du CCAS
Un habitat partagé

Parmi les 1ères actions, deux temps forts seront 
organisés dès ce printemps afin de favoriser le bien 
vieillir et la prévention.


