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SENIORS EN VACANCES 2023

Le séjour de 'année prochaine se prépare dés maintenant !

Le CCAS de Doué-en-Anjou propose, chaque année, un séjour a
moindre colt (transport, repas, visites et animations) aux personnes

de plus de 60 ans et/ou retraités.

C’est 'occasion de partager des moments conviviaux avec d’autres
habitants de la commune durant une semaine de vacances. Cest
en fin d’année que nous allons préparer le séjour de I'année 2023 :

destination, dates, activités...

Si vous souhaitez participer au séjour de I'année prochaine ou juste
avoir des informations, n’hésitez pas a contacter le CCAS.

Q
o CONTACT : CCAS de Doué-en-Anjou, 02 4183 98 46

REGISTRE DES PERSONNES
DE PLUS DE 65 ANS

Le CCAS de Doué-en-Anjou tient un registre
nominatif des personnes adgées de plus de 65
ans, des personnes handicapées isolées ou
vulnérables vivant a domicile.

Ce registre est utilisé en cas d’alerte canicule,
de crise sanitaire ou tout simplement a votre
demande. Il permet de vous contacter afin
de vous apporter conseils et assistance, de
connaitre vos besoins et de vous mettre en
lien avec les services adéquats.

Si vous souhaitez vous inscrire ou avez
connaissance d’une personne fragile et isolée
qui pourrait étre concernée, vous pouvez
contacter le CCAS de Doué-en-Anjou :

Q
o CONTACT ET INSCRIPTION : CCAS de
Doué-en-Anjou, 02 4183 98 46
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« LA SEMAINE BLEUE » LOCCASION
DEPORTER UN AUTRE REGARD
SUR LES AINES

A loccasion de la Semaine Bleue du 3 au
9 octobre, le Centre Socioculturel et ses
partenaires proposent une programmation
spéciale qui nous invite a porter un autre
regard sur les ainés et sur les contributions
gu’ils peuvent apporter a la société quel que
soit leur age, leur état de santé et leur niveau
d’autonomie.

Ciné-débat, théatre, yoga, karaoké, atelier
cuisine, rencontres intergénérationnelles,
tricot solidaire... Au travers des activités
proposées, venez rencontrer les ainés et
découvrir avec eux qu’il n’y a pas de limite
pour participer activement a notre société !
Une plaquette est en cours de préparation.

Q
& CONTACT : Centre socioculturel du
douessin, 02 4159 77 09

LA LETTRE AUX AINES - DOUE-EN-ANJOU - SEPTEMBRE 2022 *




LA RENTREE DES ACTIVITES

La rentrée est la meilleure occasion de démarrer une nouvelle activité, rencontrer de nouvelles
personnes et partager des moments agréables. Les structures du territoire vous proposent leur

programme pour les ainés et leurs aidants.

-

LES ACTIVITES DU CENTRE SOCIOCULTUREL

Vous voulez vous maintenir en forme ? Marche, gym adaptée, yoga sur chaise, piscine sont faits pour
vous ! Des souvenirs a partager ? Pourquoi ne pas rejoindre les Passeurs de Mémoire ? Envie de donner
de la voix ? Venez pousser la chansonnette en toute détente ou enrichir votre pratique du chant choral !
Amateurs de cuisine, dompteurs du numeérique, apprentis couturiers, menuisiers amateurs, tricoteuses
solidaires, artistes ou créatifs dans I'ame... il y en a pour tous et pour tous les goUts !

Vous retrouverez, bien entendu, les incontournables que vous plébiscitez chaque année et, pour
satisfaire le plus grand nombre, certaines activités voient leur nombre de séances augmenter. Des
nouveautés viennent également enrichir le programme : un atelier théatre ouvre ses portes dés le mois

d’octobre et un atelier danse aussi.

N’oubliez pas que ce programme est avant tout le vbtre, alors le Centre socioculturel est ouvert aux
propositions inédites : nouveaux créneaux, passions partagées, nous sommes a votre écoute !

Q

o CONTACT ET PROGRAMME : Centre socioculturel du Douessin, 02 4159 77 09

PERMANENCES DU CLIC

Pour répondre a vos questions sur les
services aux personnes agées (aides,
offres de soins, téléalarme, adaptation
du logement, aides financiéres....) une
coordinatrice CLIC peut vous recevoir.

Tous les vendredis matins de 9h30 a
12h, 30 bis rue St Francois Doué-la-
Fontaine

Q
o CONTACT ET INSCRIPTION:

Coordination autonomie,
02 41832220

entre Socioculturel
du Douessin

Doué
@njou

Un teritoire 2, \jne dunamiaue

VOUs ETES AIDANT D'UNE PERSONNE
AGEE OU HANDICAPEE,
CES TEMPS SONT POUR VOUS'!

Le RDV des aidants

Vous accompagnez régulierement lP'un de vos
proches ? Vous souhaitez vous informer, partager
VvOs expériences et prendre du temps pour vous ?
Venez partager vos réflexions, interrogations... Ces
rencontres animées par une psychologue et une
coordinatrice CLIC s’adressent a toutes les personnes
aidant un proche.

Jeudi 22 septembre et 17 novembre de 14h30 a 16h30,
salle de convivialité, 157 rue de I'hépital a Doué-la-
Fontaine

Des ateliers « musique, chant et écriture »

Sandy, art-thérapeute, vous accueillera pour partager
un temps de bien-étre et de détente a travers des
ateliers.

Jeudi 20 octobre et 15 décembre de 14h a 16h, salle de
convivialité, 157 rue de I’hépital a Doué-la-Fontaine
Q

& CONTACT : Coordination autonomie,
02 4183 22 20

santé
Coordination famille
Autonomie retraite

services

L'essentiel plus encore

' 7 Ensemble, priservons Cantonomic
S\
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