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Ratatouille

Poivrons, tomates, courgettes, aubergines, oignons, ail, thym, jus de citron

Massalé de thon

Oignons, tomates, ail, thym, safran, thon

Poke bow! au poulet

Avocats, carottes, radis noir, mangue, céréales gourmandes, gingembre, poulet

Salade sirtaki Concombres, tomates, feta, vinaigrette, basilic

Wrap Galettes de blé (wrap), macédoine, ceufs durs

Chili sin carne Haricots rouges, mais, poivrons, ails, tomates, épices a chili
Gaspacho Concombres, tomates, ail, oignons

Salade césar

Salade, poulet, parmesan, croltons




